
Cosa c’è di meglio di un bel bagno durante un’escursione? 
Uno dei miei itinerari preferiti è quello culinario che 
 attraversa il bosco di Flims. Il sentiero costeggia due 
 meravigliosi laghi che invitano a giocare, sguazzare e 
nuotare.

Punti d’interesse
A) Il Lag la Cauma (lago di Cauma) risplende di un turchese 

intenso. A nord si trova una zona per bagnanti recintata, 
circondata da prati e aree giochi. Il lato sud, un po’ più ripido, 
è liberamente accessibile.

B) �La�piattaforma�panoramica�Il�Spir�a�Conn�offre�una�vista�
mozzafiato�sulla�Ruinaulta,�l’ampia�gola�del�Reno�Anteriore.�
Più�in�basso�il�fiume�si�snoda�attraverso�un�paesaggio�sel-
vaggio di rocce calcaree spigolose e bianche come la neve.

C)  Sentieri boschivi tortuosi conducono al Lag la Cresta (lago 
di Cresta), il secondo lago balneabile sul percorso, che si 
 distingue chiaramente dal lago di Cauma per il suo colore 
verde intenso.

Flims Waldhaus Inizio

Lag la Cauma 0 h 15 min

Pt. 1092 0 h 50 min

Conn 1 h 05 min

Aussichtsplattform 1 h 10 min

Lag la Cresta 2 h 05 min

Felsbach-Crestasee 2 h 20 min
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