
Les points d’intérêt
A) Un spectacle paradisiaque: au terme de la montée par la 

forêt, une lueur bleu vert surgit soudainement entre les 
arbres. Au pied de hautes montagnes, la brise n’agite que 
légèrement l’eau du lac de Taney. Des sentiers de randon-
née passent tout autour du lac. À l’extrémité ouest, la rive 
est moins abrupte. Ceux qui ne craignent pas l’eau froide 
peuvent s’y baigner. 

B)  Le petit village alpin de Taney est très fréquenté en été:  
on y trouve un café pour boire et manger, une auberge pour 
dormir ainsi qu’une laiterie où l’on peut se procurer du 
 sérac, de la raclette ou d’autres spécialités. Une petite cha-
pelle, des chalets et des granges viennent compléter la 
carte postale.

Miex, village Départ

Miex Vésenand 0 h 10 min

Prélagine 1 h 25 min

Lac de Taney 2 h 05 min

Taney 2 h 25 min

Col de Taney 2 h 35 min

Miex, Le Flon 3 h 15 min

 

 

Miex (VS): un joyau caché dans les montagnes sauvages

Le lac de Taney, perdu au milieu des rochers et des 
forêts, me rappelle les noisettes que je cache à 
 l’automne. On ne soupçonne rien et lorsqu’on s’en 
 approche par le sentier qui monte depuis Miex,  
on fait une surprenante découverte: le merveilleux 
lac au cœur des montagnes est une magnifique 
 récompense.
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