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Cosa manca nel Grotto La Froda a Foroglio? 
  Libri   Sedie   Elettricità

Val Calnègia 
Il paesaggio alpino ticinese delle origini
Nel magnifico e quasi incontaminato scenario montano della Val Calnègia ci sono 
alcune curiosità da scoprire, tra cui un ruscello sotterraneo e delle case nascoste. 
Dal borgo alpino Calnègia si torna, seguendo la stessa strada, al punto di partenza 
a Foroglio.

Attrazioni
A) P onte di pietra Puntid: un grazioso ponte ad arco in pietra sovrasta la cascata 

sul torrente Calnègia.
B)  Un torrente scomparso: nella zona di Gerra, tra Puntid e l’alpe Calnègia, 

uno spesso strato di ghiaia riempie il letto del torrente per diverse centinaia di 
metri. Per questo motivo il torrente scorre prevalentemente sotto terra.

C) Case invisibili: il fondovalle è cosparso di innumerevoli blocchi di roccia sotto 
alcuni dei quali erano state costruite in passato cantine per la stagionatura  
del formaggio, stalle per gli animali o perfino abitazioni. Guardando con atten­
zione si possono scorgere ancora alcuni di questi «Splüi» (costruzioni rupestri).
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Immagini
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Suggerimento: uno stretto sentiero conduce da Foroglio direttamente 
ai piedi della cascata. Non dimenticate l’impermeabile!

Concorso cartoline postali
Scattate un selfie in una delle postazioni fotografiche: 
(1) Nei pressi del ponte di pietra di Puntid  
(2) Nei pressi dell’alpe Calnègia
Tutte le informazioni sul concorso sono disponibili a pagina 3.
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© Ticino 
Sentieri

Escursioni nel Canton Ticino
Dalla vetta innevata al ghiacciaio, passando per laghi di 
montagna, foreste di castagni, faggi e larici fino alle palme 
di Piazza Grande: la rete di sentieri del Ticino attraversa  
una grande varietà di paesaggi, snodandosi per oltre  
4000 chilometri lungo percorsi ben curati e segnalati.

Da non perdere nella regione
Da San Carlo nella Valle Bavona si rag­
giunge in funivia Robiei, da dove si 
gode di una vista mozzafiato sul ghiac­
ciaio Basodino e sulle vette alpine.  
Per i più piccoli, il percorso didattico 
nella diga di Robiei è un’esperienza im­
perdibile. La visita al cunicolo della  
diga è unica nel suo genere e dura circa 
30 minuti. Buono a sapersi: accesso al 
cunicolo con presentazione di un docu­
mento presso l’hotel Robiei. 

Lo sapevate?
TicinoSentieri festeggia nel 2018 il suo 
25º anniversario. Da marzo a ottobre 
l’associazione organizza, in collabora­
zione con monitori di escursionismo 
Sport per gli adulti (ESA), escursioni 
guidate anche per famiglie con bambini.
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