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Welches Gewürz enthalten die Ringbrote im Restaurant Alpe Campo?
  Curry   Anis   Rosmarin

Val da Camp 
Blaues Juwel im grünen Bergwald
Einer der schönsten Bergseen im Alpenraum liegt im Val da Camp. Zum Lagh da 
Saoseo führt eine einfache, abwechslungsreiche Bergwanderung von der Alp 
Camp. Am Weg liegt zudem mit dem Lagh da Val Viola gleich noch ein zweites 
Bergsee-Kleinod.

Die Höhepunkte
A) L agh da Saoseo: Das Kronjuwel des Val Poschiavo wird als einer der schönsten 

Bergseen des ganzen Alpenraums gerühmt. Von Weitem schimmert das 
 Wasser kobaltblau, doch wenn man am Ufer steht, erweist es sich als dermassen 
klar, dass man fast jeden einzelnen Stein am Seegrund erkennen kann.

B)  Lagh da Val Viola: ein weiteres Bergsee-Bijou. Über die türkisblaue Wasser-
oberfläche hinweg sieht man talauswärts bis zur vergletscherten Südflanke 
des Piz Palü. Die grosse, flache Weide westlich des Sees ist ein perfekter Rast-
platz. Im Mündungsbereich des Bergbachs lässt sich zudem vortrefflich spielen, 
stauen und planschen.
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Impressionen
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Tipp: Die Route lässt sich ideal mit einem Abstieg von Camp via Salva 
Daint und Lagüzzon nach La Rösa kombinieren (plus 2 h Wanderzeit).     

Postkarten-Wettbewerb
Schiessen Sie ein Selfie an einem der Fotospots: 
(1) Am Ufer des Lagh da Saoseo 
(2) Beim Lagh da Val Viola
Alle Infos zum Wettbewerb finden Sie auf Seite 3.
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Wandern im Kanton Graubünden
150 Täler, 1000 Gipfel und 615 Seen sind eine vielverspre-
chende Basis für ein attraktives Wanderwegnetz. Durch seine
Alpenlage mit Ausrichtung nach Norden und Süden hat  
sich in Graubünden während Jahrhunderten eine vielfältige 
Kultur entwickelt, die tolle Wandererlebnisse garantiert.

Empfehlung aus der Region
Der 1914 gegründete Schweizerische 
Nationalpark ist der älteste und be-
kannteste seiner Art. Der Besuch von 
Pärken ist auch bei Kindern beliebt.  
Im Nationalparkzentrum in Zernez las-
sen sich Flora und Fauna auf spieleri-
sche Art und Weise entdecken. Weitere 
Highlights sind Naturlehrpfade, der 
 Bärenerlebnisweg und der Kinderpfad 
«Champlönch». Für Familien mit Kin-
dern ab sieben Jahren sind die Exkursio-
nen «Natur(g)WUNDER» besonders 
spannend. 

Hätten Sie es gewusst?
Seit 1956 engagiert sich der Verein 
Bündner Wanderwege zusammen mit 
seinen rund 1600 Mitgliedern dafür, 
dass in Graubünden auf einheitlich 
 signalisierten, gut unterhaltenen und 
attraktiven Wanderwegen sicher ge-
wandert werden kann. Mit einer Fami-
lienmitgliedschaft von 85 Franken  
pro Jahr unterstützen Sie unser Engage-
ment und profitieren von Vergünsti-
gungen.
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