
Hallo, ich bin Sophie, der Schneehase. Die Stille im 
Val Sinestra beeindruckt mich: Ausser dem Knirschen 
des Schnees unter meinen Füssen höre ich dort 
kaum ein Geräusch, wenn ich durch den Winterwald 
nach Zuort wandere.

Die Höhepunkte
A) Ausgangspunkt der Winterwanderung ist das Dörfchen 

Vnà, das knapp 70 Seelen zählt. Es liegt auf einer Sonnen­
terrasse hoch über dem Tal des Inn.

B)  Im Val Sinestra gibt es weder Skilifte noch Pistenbeizen. 
Die Gegend ist ein Paradies für alle, die unberührte 
 Winterlandschaften lieben. Taleinwärts blickt man zu 
den verschneiten Flanken von Stammerspitze und Muttler.

C)  Das schmucke Chalet in Zuort wurde vor über 100 Jahren 
als Ferienhaus des holländischen Dirigenten Willem 
Mengelberg errichtet. Heute dient es als Hotel. Mit einer 
Kapelle und weiteren Gebäuden bildet es einen kleinen 
Weiler.

Vnà Start

Zuort 1 h 50 min

Vnà 3 h 35 min

   

   

Vnà (GR) – Winterstille im Val Sinestra

mittel

3 h 35 min

9,5 km

310 m

310 m
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